
  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『もし生徒総会がなかったら？』ということを考えてみてください。」 

生徒総会冒頭での、会長挨拶の第一声です。「生徒総会は年に２回しかない、 

役員は言われるがまま仕事をすればよい。やらなくても生徒会は回っていきます。 

しかし、生徒会は自分から意見を出して積極的に参加していくことが大切だと思います。今年の生徒会は、良いところだけでは

なく、課題もあります。それを変え、よりよい学校にしていくためにも、生徒総会は皆さんの一人ひとりが自ら参加していくことが

大切なのです。」堂々とした感動的なスピーチでした。いつも真剣に、全力で生徒会の仕事をしてきたからこそ出た言葉だと思

います。３年生役員を中心とした「学校をよりよくしたい」という願いが、六中らしさとなり受け継がれていくことを願っています。  

 
上田市立第六中学校 
学校だより Ｎｏ.10 
令和 6 年12月25日（水） 

 

3年：泉田保育園でのふれあい体験 

１年：川西包括センターの皆さまによる認知症サポーター養成講座 

多くの質問・意見が飛び交った生徒総会 

第３７期から第３８期へ～３年生が築き上げてきた伝統を、２年生が意気揚々と引き継いだ瞬間 

７組の手作り作品：パラコードアクセサリーとポチ袋↓ 

２年修学旅行学習：自作カルタで歴史を 
学ぶ～生徒の作品例： 
「運上がる 球技の守護神 白峰神宮」 

腰原さん 今月のお花 



第六中学校校長：中野 裕顕 担当 富山 貴子（教頭）TEL 22-5013 ueda6@sk.ueda.ed.jp 

 

意見お願いします。 

 
 

 

今日で２学期が終了します。そして、明日からは年末年始休業を迎えます。新しい年を迎えるにあたって、私から

は「目的」と「目標」について話をしたいと思います。  
皆さんは、「目的」と「目標」の違いについて説明できますか？「目的」と「目標」ということばの違いについて、き

ちんと理解して使い分けている人は少ないのではないか、と私は思っています。 
それではまず「目的」ということばについて考えていきましょう。「目的」とは、簡単に説明すると「ゴール」という意

味になります。今自分が取り組んでいたり、活動したりしていることで、最終的に到達したいことは何なのかを指して
います。 
では「目標」とはどういうものなのでしょうか。目標とは、「目的」「ゴール」に近づいていくために必要な、途中の

「めあて」となるものです。つまり、「目的」というゴールがあって、それに到達するまでの過程に立てられるものが
「目標」ということです。 
 例えば、自分は将来どのような仕事に就きたいのかを考え、「学校の先生になる」ことを、これからの自分の「目
的」に設定したとしましょう。 
では、「学校の先生になる」という「目的」を実現するまでの間には、何が必要でしょうか。すると、「教員免許を取

得できる大学に進学する」という「目標」が設定されます。その「目標」を達成するためには、「大学入試に合格する」
という「目標」がさらに設定されるはずです。「大学入試に合格する」という「目標」を達成するためには、その前に
「高校へ進学して、大学入試に備える」という「目標」が設定されます。  
そして、自分が志望する高校へ合格するためには、さらに具体的な「目標」を設定する必要があります。中学校の

成績、定期テストの結果や授業への取り組み方、家庭学習の進め方など、より具体的な「目標」が必要になってき
ます。 
まとめると、目的と目標は「目指すもの」という意味では同じですが、目的が「最終的に成し遂げようとする事柄

や目指すべき到達点」を意味するのに対して、目標は「目的を達成するための指標」を指します。 「健康になる」こ
とが目的ならば、「毎日 1時間のランニングをする」が目標となります。 
「目的」と「目標」の違いについて、何となく理解できましたか？ 

では、「目的」と「目標」について、どちらをより大切にするとよいと 
思いますか？私は「目標」だと考えています。それは、「目標」がない 
とどうなってしまうかについて考えてみると分かりやすいと思います。 
「目標」がないということは、具体的に何を実行すればよいのかが 
決まっていないということです。「何を／どうすればよいのか」という 
ことを考えていないので、「目的」を達成するための具体的な行動 
ができないからです。 
これから自分の人生を築いていく皆さんにとって必要なことは、 

最終的なゴールである「目的」を定めることと、その「目的」に到達 
するための「目標」を設定することが大切なのです。 
明日からの年末年始休業中に、将来に向けて行っていく、自分の 

活動や取組の「目的」を考えてみてください。遠い将来のことでなくても良いです。進級に向けた取組の「目的」高
校進学に向けた取組の「目的」、引き継いだ生徒会の「目的」、部活動の「目的」などでも良いです。 
そして、「目的」を定めたら、その達成に向けてどんなことをしていけばよいかを考えて、少しずつ「目的」に近づけ

るよう、具体的な「目標」をできるだけたくさん立ててみてください。これは、私から皆さんへの新しい年を迎える年末
年始休業の宿題です。 
 
 
一年が過ぎるのは早いもので、この２学期での生徒たちの成長を感じるとともに、保護者の皆様には

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。飛翔祭の一人一人を大
切にした企画、クラスや学年の団結力が見られたミニ運動会、授業でのつぶやきや友との対話により、問
いに向かって自分たちで考えを構築していく姿・・・など、六中の生徒たちの素晴らしい姿が数多く見ら
れた日々でした。学期末は感染症増加により学級閉鎖となったクラスもあり、体調も心配されます。どう
ぞご家族でゆっくりと一年間のお子様の歩みをふり返り、頑張りをほめていただけたらと思います。そし
て、今後生徒たちが自分自身で新たな目標を考え、最終的な目的に向かって一歩前進できるよう、励まし
をいただけたらと思います。 
 83 日間の長い２学期を支えていただきありがとうございました。お体にご自愛され、よいお年をお迎
えください。 

 
◇+*★お願い☆*＋◇ 
・正門前の道路は三叉路になっており、非常に危険です。通行の際 
は車のスピードに注意され、左右確認をして移動してください。 
また、本校駐車場付近には駐輪場もあるため、生徒の安全確保の 
観点から、可能な限り車による送迎を控えていただくと共に、駐車 
場内は一方通行でお願いいたします。 
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