
家庭用   依田窪南部中学校
時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

時

数

給

食

1 水 1 金 6 ○ 1 月 6 ○ 1 水 5 ○ 1 土 1 火 6 ○ 1 木 6 ○ 1 日 1 火 6 ○ 1 金 1 月 6 ○ 1 月 6 ○

2 木 2 土 2 火 5 ○ 2 木 6 ○ 2 日 2 水 4 ○ 2 金 5 ○ 2 月 6 ○ 2 水 5 ○ 2 土 2 火 6 ○ 2 火 6 ○

3 金 3 日 3 水 5 ○ 3 金 6 ○ 3 月 3 木 6 ○ 3 土 3 火 3 木 5 ○ 3 日 3 水 5 ○ 3 水 5 ○

4 土 4 月 4 木 4 ○ 4 土 4 火 4 金 6 ○ 4 日 4 水 5 ○ 4 金 4 ○ 4 月 4 木 6 ○ 4 木 5 ○

5 日 5 火 5 金 5 ○ 5 日 5 水 5 土 5 月 6 ○ 5 木 6 ○ 5 土 5 火 5 金 6 ○ 5 金 5 ○

6 月 4 × 6 水 6 土 6 月 6 ○ 6 木 6 日 6 火 6 ○ 6 金 3 ○ 6 日 6 水 ４ ○ 6 土 6 土

7 火 4 ○ 7 木 5 ○ 7 日 7 火 6 ○ 7 金 7 月 6 ○ 7 水 5 ○ 7 土 7 月 4 ○ 7 木 5 ○ 7 日 7 日

8 水 5 ○ 8 金 6 ○ 8 月 6 ○ 8 水 5 ○ 8 土 8 火 6 ○ 8 木 6 ○ 8 日 8 火 4 ○ 8 金 6 ○ 8 月 6
○
○
×

8 月 6 ○

9 木 6 ○ 9 土 9 火 5 ○ 9 木 6 ○ 9 日 9 水 5 ○ 9 金 6 ○ 9 月 5 ○ 9 水 5 ○ 9 土 9 火 6
○
○
×

9 火 5
○
○
×

10 金 6 ○ 10 日 10 水 5 ○ 10 金 6 ○ 10 月 10 木 6 ○ 10 土 10 火 6 ○ 10 木 4 ○ 10 日 10 水 5 ○ 10 水 5 ○

11 土 11 月 6 ○ 11 木 5 ○ 11 土 11 火 11 金 6 ○ 11 日 11 水 5 ○ 11 金 4 ○ 11 月 11 木 11 木 5 ○

12 日 12 火 6 ○ 12 金 5 ○ 12 日 12 水 12 土 12 月 12 木 6 ○ 12 土 12 火 6 ○ 12 金 5 ○ 12 金 6 ○

13 月 3
○
○
×

13 水 4 ○ 13 土 13 月 6 ○ 13 木 13 日 13 火 6 ○ 13 金 6 ○ 13 日 13 水 5 ○ 13 土 13 土

14 火 3
○
○
×

14 木 5 ○ 14 日 14 火 4 ○ 14 金 14 月 6 ○ 14 水 5 ○ 14 土 14 月 6 ○ 14 木 4 ○ 14 日 14 日

15 水 3
○
○
×

15 金 6 ○ 15 月 6 ○ 15 水 5
×
×
○

15 土 15 火 6 ○ 15 木 6 ○ 15 日 15 火 5 ○ 15 金 15 月 5 ○ 15 月 6 ○

16 木 3
○
○
×

16 土 16 火 6 ○ 16 木 5
×
×
○

16 日 16 水 5 ○ 16 金 6 ○ 16 月 6 ○ 16 水 5 ○ 16 土 16 火 6 ○ 16 火 4 ○

17 金 6 ○ 17 日 17 水 5 ○ 17 金 5
×
×
○

17 月 17 木 6 ○ 17 土 17 火 5 ○ 17 木 5 ○ 17 日 17 水 5 ○ 17 水 4 ×

18 土 18 月 5 ○ 18 木 6 ○ 18 土 18 火 18 金 5 ○ 18 日 18 水 5 ○ 18 金 6 ○ 18 月 6 ○ 18 木 6 ○ 18 木

19 日 19 火 5 ○ 19 金 6 ○ 19 日 19 水 19 土 19 月 6 ○ 19 木 6 ○ 19 土 19 火 6 ○ 19 金 5 ○ 19 金

20 月 5 ○ 20 水 5 ○ 20 土 20 月 20 木 20 日 20 火 6 ○ 20 金 5 ○ 20 日 20 水 5 ○ 20 土 20 土

21 火 6 ○ 21 木 5 ○ 21 日 21 火 6 ○ 21 金 21 月 21 水 5 ○ 21 土 21 月 6 ○ 21 木 6 ○ 21 日 21 日

22 水 5 ○ 22 金 6 ○ 22 月 22 水 5 ○ 22 土 22 火 22 木 6 ○ 22 日 22 火 5 ○ 22 金 6 ○ 22 月 5 ○ 22 月

23 木 5 ○ 23 土 23 火 6 ○ 23 木 6 ○ 23 日 23 水 23 金 6 ○ 23 月 23 水 5 ○ 23 土 23 火 23 火

24 金 4 ○ 24 日 24 水 5 ○ 24 金 4 ○ 24 月 4 ○ 24 木 6 ○ 24 土 24 火 6 ○ 24 木 5 ○ 24 日 24 水 5 ○ 24 水

25 土 25 月 6 ○ 25 木 6 ○ 25 土 25 火 5 ○ 25 金 5 × 25 日 25 水 5 ○ 25 金 4 ○ 25 月 6 ○ 25 木 6 ○ 25 木

26 日 26 火 6 ○ 26 金 5 ○ 26 日 26 水 5 ○ 26 土 5 × 26 月 6 ○ 26 木 6 ○ 26 土 26 火 5 ○ 26 金 5 ○ 26 金

27 月 6 ○ 27 水 5 ○ 27 土 27 月 27 木 6 ○ 27 日 27 火 6 ○ 27 金 6 ○ 27 日 27 水 5 ○ 27 土 27 土

28 火 5 ○ 28 木 6 ○ 28 日 28 火 28 金 6 ○ 28 月 28 水 5 ○ 28 土 28 月 28 木 5 ○ 28 日 28 日

29 水 29 金 6 ○ 29 月 6 ○ 29 水 29 土 29 火 6 ○ 29 木 5 ○ 29 日 29 火 29 金 6 ○ 29 月

30 木 6 ○ 30 土 30 火 6 ○ 30 木 30 日 　30 水 5 ○ 30 金 5 ○ 30 月 6 ○ 30 水 30 土 30 火

31 日 31 金 31 月 5
○
×
○

31 土 31 木 31 日 31 水

１年 18 日 時 日 ／ 36 日 時 日 ／ 57 日 時 日 ／ 73 日 時 日 ／ 79 日 時 日 ／ 98 日 時 日 ／ 119 日 時 日 ／ 138 日 時 日 ／ 157 日 時 日 ／ 173 日 時 日 ／ 191 日 時 日 ／ 204 日 時

２年 18 日 日 ／ 36 日 日 ／ 57 日 日 ／ 74 日 日 ／ 79 日 日 ／ 98 日 日 ／ 119 日 日 ／ 138 日 日 ／ 157 日 日 ／ 173 日 日 ／ 191 日 日 ／ 204 日

３年 17 日 時 日 ／ 35 日 時 日 ／ 56 日 時 日 ／ 73 日 時 日 ／ 79 日 時 日 ／ 98 日 時 日 ／ 119 日 時 日 ／ 138 日 時 日 ／ 157 日 時 日 ／ 173 日 時 日 ／ 191 日 時 日 ／ 204 日 時

１年 17 日 日 ／ 35 日 日 ／ 56 日 日 ／ 70 日 日 ／ 76 日 日 ／ 93 日 日 ／ 114 日 日 ／ 133 日 日 ／ 152 日 日 ／ 168 日 日 ／ 186 日 日 ／ 198 日

２年 17 日 日 ／ 35 日 日 ／ 56 日 日 ／ 70 日 日 ／ 75 日 日 ／ 92 日 日 ／ 113 日 日 ／ 132 日 日 ／ 151 日 日 ／ 167 日 日 ／ 185 日 日 ／ 197 日

３年 13 日 日 ／ 31 日 日 ／ 52 日 日 ／ 69 日 日 ／ 75 日 日 ／ 92 日 日 ／ 113 日 日 ／ 132 日 日 ／ 151 日 日 ／ 167 日 日 ／ 183 日 日 ／ 194 日

令和８年度     年　　間　　行　　事　　予　　定 　 2026年4月16日 現在

４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ３　月９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月

元日
(学校閉庁日)

公立後期選抜志願変更期間
（～3)　

集金日　上小教育の日（PM） ２学期中間テスト
第２回総合テスト
英語検定②

高校進学説明会 集金日

(学校閉庁日)

年度初め休業（～５） 生徒総会　地区生徒会 生徒会委員会⑤ 集金日 避難訓練②　生徒会委員会⑧ 中体連新人東信大会予備日（野
球）

憲法記念日

集金日

みどりの日

授業参観②　学校保健委員会講
演会　授業公開日（部活動参
観）
PTA3役会・代議員会・部長会 

ＰＴＡ作業 北信越大会（富山～8） 部活動懇談会② 中体連新人戦上小予選会予備日
（テニス）

集金日 保護者懇談会①

小中音楽交流会 中体連新人戦上小予選会（テニ
ス）

文化の日 (学校閉庁日)

上田西高等学校一般入試合格発
表

入学式(PM)　１学期始業式

振替休日

中体連上小予選会（テニス）
中体連東信大会（バスケ・サッ
カー・陸上）
吹奏楽演奏法講習会

生徒会委員会⑦ 吹奏楽コンクール県大会② 吹奏楽交歓演奏会 尿検査Ⅱ二次－② ３学期始業式　 中部日本個人・重奏コンテスト
県大会

こどもの日

吹奏楽コンクール県大会①　 生徒会委員会⑩ 尿検査Ⅱ二次－①

第５回総合テスト

学習集会　生徒会委員会① 部活動懇談会① 中体連新人東信大会（バスケ） 保護者懇談会③ 公立前期選抜検査①
後期生徒会委員会③

後期生徒会委員会⑤

入会式・オリエンテーション
バス通生の会　
２・３年部活発足会
３年身体測定

生徒会委員会③ 中体連上小予選会（テニス）
中体連東信大会予備日（サッ
カー）
吹奏楽演奏法講習会

集金日 中体連新人東信大会（バスケ） 保護者懇談会②

内科検診①（PM） 公立後期選抜検査①

避難訓練①
PTA3役会・代議員会・部長会

吹奏楽部壮行会 中体連新人東信大会（野球） 生徒会委員会⑫ 保護者懇談会④

授業参観日③　授業公開日
PTA3役会・代議員会・部長会

公立前期選抜検査②

公立後期選抜検査②

成人の日
アンサンブルコンテスト東信Ｂ
地区大会

建国記念の日

全校尿検査Ⅰ－① 漢字検定① 県総体中心会期② （学校閉庁日） ３年生を送る会スポーツの日
中体連新人戦上小予選会（テニ
ス）中体連新人東信大会予備日
（サッカー・野球）

１年心電図検査（1・2校時AM） 全校歯科検診・歯科講話 県総体中心会期①

山の日
リフレッシュウィーク（～16）

中体連新人東信大会（サッ
カー・野球）

保護者懇談会⑤

３年修学旅行②

１年家庭訪問②　１年身体測定
①（PM）

授業公開日　CS運営委員会　学
校評議員会①
　

中体連上小予選会予備日（テニ
ス）中体連東信大会（野球）中
体連東信大会予備日
（サッカー）

３年懇談会① （学校閉庁日） 生徒会委員会⑨ 中体連新人東信大会（バレー） 生徒会委員会⑭

３年修学旅行①

１年家庭訪問①
２年身体測定（PM）

集金日　全校尿検査Ⅰ－②
南部学校職員会総会（南部中）

中体連上小予選会予備日（テニ
ス）
中体連東信大会（サッカー・野
球・バレー・剣道）

（学校閉庁日） 生徒会立会演説会・選挙

３年修学旅行③

１年家庭訪問③　
１年身体測定②（PM）

移動鑑賞音楽会（ＰＭ） 
　

生徒会委員会⑥ １年宿泊学習①
２年職場体験学習①
３年懇談会②

（学校閉庁日） 公立後期選抜追検査
同窓会入会式

３年振替休日
１年家庭訪問④

内科検診②（PM） １年宿泊学習②
２年職場体験学習②
３年懇談会③

（学校閉庁日）

１・２年薬物乱用防止教育 中体連新人東信大会（バレー） おたや祭り　計画休業 第６回総合テスト

アンサンブルコンテスト東信ブ
ロック大会

３学期終業式

公立前期選抜合格発表 卒業証書授与式

　 生徒会委員会④ 吹奏楽コンクール東信地区大会
Ａ編成

年度末休業（～３１）
公立後期入学予定者発表

中体連新人東信大会（野球・テ
ニス・剣道）中体連新人東信大
会予備日（サッカー）

生徒総会　生徒会委役員引継会

１年計画休業
２年職場体験学習③
３年懇談会④ SOS出し方教育

中体連新人東信大会（サッ
カー・野球・テニス・剣道）

CS運営委員会　学校評議員会②

後期生徒会委員会① 授業公開日
CS運営委員会　学校評議員会③

生徒会委員会② 中体連東信大会中心会期①
（バスケ・サッカー・野球・バ
レー・テニス・剣道） 海の日

進路はれやか相談会 ２学期期末テスト
第４回総合テスト 教科会

吹奏楽コンクール東信地区大会
B編成

全校歯科検診　

総合オリエンテーション 小中連絡会 中体連東信大会中心会期②（バ
スケ・野球・バレー・テニス）
中体連東信大会予備日（サッ
カー）

春分の日

全校血液検査（AM）
全国学力・学習状況調査（英・
生質PM）①
１・２年ＮＲＴ①　

英語検定①　 計画休業
中体連東信大会予備日（野球） 国民の祝日

敬老の日

英語検定③　 ３学期期末テスト

振替休日

アンサンブルコンテスト県大会

天皇誕生日

授業参観日①　授業公開日
PTA総会　PTA3役会・代議員
会・部長会 

１学期終業式 ２学期始業式 中体連新人東信大会（バスケ・
サッカー・テニス）

生徒会委員会⑬ 公立後期選抜志願受付（～26）
後期生徒会委員会④

全国学力・学習状況調査（国・
数）②
１・２年ＮＲＴ②

中体連東信大会予備日（野球）

秋分の日
中体連新人東北信大会（陸上）

漢字検定②

勤労感謝の日

後期生徒会委員会②

尿検査Ⅰ二次－① １学期期末テスト 紫苑祭② 生徒会委員会⑪　 年末年始休業（～1/5） 授業参観日④　授業公開日
PTA3役会・代議員会・部長会

新年度準備登校

教育実習（～6/12） 夏期休業（～8/23） 第１回総合テスト 紫苑祭① 中体連新人東信大会予備日
（サッカー）

２学期終業式

尿検査Ⅰ二次－② 
 眼科検診（５校時）

中体連東信大会予備日（テニ
ス）

全国学力・学習状況調査（英
PM）③

全校草取り①
授業公開日　民生児童委員懇談
会

中体連東信大会予備日（テニ
ス）

全校草取り② 振替休日

避難訓練③ 上田西高等学校一般入試

中学校説明会

公立前期選抜志願受付（～
2/2）

１年部活動発足会 全校尿検査Ⅱ－②
第３回総合テスト

　

(学校閉庁日)

昭和の日

全校草取り予備日　
耳鼻科検診（PM）
東信大会壮行会

２年黒耀石のふるさと祭り 全校尿検査Ⅱ－① (学校閉庁日)

２年振替休日 中体連新人東信大会（バレー）
中体連新人東信大会予備日（野
球）

(学校閉庁日)

授業　
日数

85 18 99 21 114 16 82 18 99 13 68

総計 18 総計 21 総計

119 19 104 19 93 1692 6 31 19 106 21

総計21 総計 19 総計 19 総計 16 総計 18 総計 1317 総計 5 総計 19 総計

184 21 298 17 925 18 1024 13 1092

給食　
日数

18 21 14 6

646 19 750 19 843 16390 6 421 19 527 2185 18

12

18 21 14 5 17 21 19 19 16

17 21 19 19 16 18

16 16 11

18 12

18 21 17 6 17 21 19 19


